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Résumé

La communication porte sur une étude chronopsychologique réalisée dans le systéme éducatif algérien. Il
s’agit de présenter une évaluation de I'organisation du temps scolaire précisément de I'emploi du temps et de
son impact sur le sommeil nocturne au temps de la pandémie de la COVID-19. Cette recherche se base
essentiellementsur I'approche chronopsychologique qui suppose que I'épanouissement de I'éleve passe par le
respectdes rythmes chronobiologiques et chronopsychologiques des apprenants.

L’étude a été réalisée durant la pandémie de la COVID-19 qui a installé une certaine sidération chez tous les
chercheurs dans le monde de I'’éducation, des concepts nouveaux ont vu le jour : confinement, distanciation
sociale, cours en ligne... .Temps éducatif, Temps familial, Temps scolaire, tous ces temps cloisonnés par leurs
espaces bien définis avant le confinement, deviennent un méme temps figé dans un méme espace qui est la
maison, le chez soi (Marouf, 2020).

Au regard des résultats obtenus apres avoir administré le questionnaire de (TESTU) adapté a I'Algérie par
Marouf (2008) , la durée de sommeil nocturne des éleves varie au cours de la semaine scolaire, elle est tres élevée le week-
end (nuits du jeudi -vendredi et du vendredi - samedi, pour pallier la fatigue et I'épuisement accumulés en revanche, cette
méme durée baisse pendant les autres nuits a cause de la charge de travail au cours de la journée scolaire. Dans le méme sens,
proposer un emploi du temps tres particulier lié aux dispositions de la lutte contre la Covid-19 a mis les apprenants algériens
devant une rythmicité hebdomadaire du sommeil nocturne irréguliere. On a constaté que I'emploidu temps proposé-
imposé aux éleves agés de 10-11ans ne permet pas de réduire les inégalités entre eux face a I'acquisition du savoir
et a leur épanouissement et leur bien-étre au sein de I'école. Enfin, le confinement généré par la covid-19 a
démontré ce que nous savons déja ; que la santé physique et psychologique des enfants passe par un espace bien
défini qui est I'école, le chez soi reste une source de bien-étre et d’équilibre sociale mais ne peut se substituer a
celle-ci (Marouf,2020). Proposer un emploi du temps -méme en temps de crise- doit respecter les données
chronobiologiques et chronopsychologiques et par conséquent assurer le bien-étre physique et mental des enfants
en situation scolaire.

Mots clés : Rythmes scolaires, emploi du temps, Sommeil nocturne, Pandémie COVID-19, inégalités au sein de
I’école, bien-étre.
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